
2 0 2 5 - 2 0 2 6
Mondkalender

Verwendung der naVita Kräuter
nach Mondphasen

HundKatzeSchmaus GmbH



nach Vollmond (bei abnehmendem Mond)

nach Neumond (bei zunehmendem Mond)

Weg vom Körper: 
Entgiftung, Entschlackung, Entsäuerung, 
Entwurmung, Reinigung, Absonderung, 
Magen-Darm-Trakt, Entwässerung. 

Welche Kräuter in dieser Phase? 
naVita herbs 1 
naVita herbs 3
naVita herbs 4 

Hin vom Körper: 
Aufbau, Kräftigung, Stärkung, wiederherstellende 
Wirkung von Knochen, Gelenken und Gewebe.  

Welche Kräuter in dieser Phase? 
naVita herbs 2
naVita herbs 3
naVita herbs 4
naVita herbs 5
naVita herbs 6 

*** WICHTIG naVita herbs 1 und 4 nicht gleichzeitig verwenden, da sich
deren Wirkung gegenseitig aufhebt  



Mondkalender 2025-2026

Vollmond

2025
13.Januar 2025
12. Februar 2025
14. März 2025
13. April 2025
12. Mai 2025
11. Juni 2025
10. Juli 2025
09. August 2025
07. September 2025
07. Oktober 2025
05. November 2025
05. Dezember 2025

2026
03. Januar 2026
01. Februar 2026
03. März 2026
02. April 2026
01. Mai 2026
31. Mai 2026
30. Juni 2026
29. Juli 2026
28. August 2026
26. September 2026
26. Oktober 2026
24. November 2026
24. Dezember 2026

Neumond

2025
29. Januar 2025
28. Februar 2025
29. März 2025
27. April 2025
27. Mai 2025
25. Juni 2025
24. Juli 2025
23. August 2025
21. September 2025
21. Oktober 2025
20. November 2025
20. Dezember 2025

2026
18. Januar 2026
17. Februar 2026
19. März 2026
17. April 2026
16. Mai 2026 
15. Juni 2026
14. Juli 2026
12. August 2026
11. September 2026
10. Oktober 2026
9. November 2026
9. Dezember 2026
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