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» Es gibt einen wichtigen Unterschied, klebt man weil eine
Verletzung vorliegt oder ein organisches Leiden?

» Hat der Mensch eine Krankheit das auf einem
organischen Leiden basiert, kommt die Klebung der
Meridiane zum Zug

Wie wo kleben?

» Klebt man bei Verletzungen oder Schmerzen klebt man
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WAS IST SCHMERZ

Im ganzheitlichen Ansatz der Chinesischen Medizin steht Schmerz zundchst
einmal fur eine Qi-Blockade.

Einfach erklart: Storfaktoren unterbrechen den naturlichen Energiefluss. Beim
Versuch des Korpers, diese Blockaden aufzulésen, entstehen Schmerzen.

Schmerz ist eine der unangenehmsten Korperempfindungen. Aber er hat
eine lebenswichtige

Funktion, denn er warnt und schutzt den Organismus vor drohenden
Schdden. Schmerz hat viele

Gesichter. Er kann schneidend, klopfend, stechend, brennend oder auch
druockend, dumpf, IGhmend und nervtdtend sein.

Einsatz der Patches

e Vollstandiges oder Uberwiegendes Abklingen der Schmerzen
e Verbesserte Fahigkeit im Umgang mit den Schmerzen
 Harmonisierende Wirkung auf emoftionale Stérungen

e Anhebung des Lebensenergie

e Verbesserte Fahigkeit, das tagliche Leben zu meistern

e Verbesserung der Lebensqualitat

e Reduzierung unangemessener Medikationen
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Ndasse-Kalte-Konstitution in der TCM

Wenn bei dir die Nasse-Kalte-Konstitution im Vordergrund steht, dann tendierst du zu Ndsse und
Schlacken im Korper

« Ubergewicht

- Wasseransammlungen wie Odeme, Cellulite
« MUdigkeit, Antriebslosigkeit

« Bldhbauch, weicher Stuhl bis Durchfall

» Depressive Verstimmungen

energy enhancer
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Hitze-Konstitution in der TCM

Wenn bei dir die Hitze-Konstitution im Vordergrund steht, dann tendierst du zu Hitze und Stau im
Korper

« Bluthochdruck

« Schwitzen

 Ubelriechender Stuhl, Verstopfung
 EntzUndete Pickel, roter oder juckende Haut

1~ R
icewave
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Trockene Konstitution in der TCM

Wenn bei dir die Trockene-Konstitution im Vordergrund steht, dann tendierst du zu Trockenheit und
Reizungen im Korper

Blutmangel oder Andmie
Schwindel
Lichtempfindlichkeit
Konzentrationsschwdche
« Trockenen Schleimhdute, Augen, Haare
BrOchige Nagel
« Trockener Husten oder Reizhusten
« Verstopfung
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VERSPANNUNGEN, MORENSTEIFI
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"cmge sollten die Lichttherapie

Pflaster getragen werden
w\N
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Kein Leichter Mittlerer Starker Sehr starker Starkster
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
Schmerz
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Durchschuss DAEEEE | | |

Kein Leichter Mittlerer Starker Sehr starker  Starkster
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
Schmerz

L.« Trinken nicht vergessen!
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DURCHSCHUSS
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Uhrzeigermethode
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UHRZEIGER KLEBUNG B 90O o200

Kein Leichter Mittlerer Starker Sehr starker  Starkster
6 Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
Schmerz

L.+ Trinken nicht vergessen!
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UHRZEIGER KLEBUNG

W & Trinken nicht vergessen!
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L 4 Trinken nicht vergessen!
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Leichter Mittlerer Starker Sehr starker

Schmerz
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Dreieckmethode

Trinken nicht vergessen!
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Kein Leichter Mittlerer Starker Sehr starker  Starkster
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
Schmerz

L« Trinken nicht vergessen!
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Kein

: T Leichter Mittlerer Starker Sehr starker Starkster
Trinken nicht vergessen! Schmerz  Schmere Sthmere  Schmerz Schmere vorstelbarer

Schmerz
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Kein Leichter Mittlerer Starker Sehr starker Starkster
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
Schmerz
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‘opfschmerzen







Migrane

Ubelkeit
Lichtempfindlichkeit
Gerauschempfindlichkeit
Schmerzzunahme bei
korperlicher Aktivitat

Kopfschmerzvom
Spannungstyp

Ringférmig
Dumpf-drickend
Kaum Begleitsymptome
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Clusterkopfschmerz

Augenrétung
Augentranen
Naselaufen
Unruhe

Starkster Schmerz



Tension Migraine Sinus Cluster

TMJ  Neck Hormones Stress



Tension
Kopfschmerzen

Kopfschmerzen, die wie
ein Hut auf den Kopf
dricken, nennt man
Spannungskopfschmerzen.
Sie sind die haufigsten
Kopfschmerzen
Uberhaupt. Als
Spannungskopfschmerzen
werden dumpfe, ziehende

chte bj
Drucken
+ Davuer:

ME
gender Schme:
Is / Tage

oder drickende Edef} %?GLChroniSCh
Kopfschmerzen ' SOhOI - ) iy < 'Ck.. icher Akfivitat y
bezeichnet, die im ChDTERLINCORAGRGIgVoN Korpenicher AKIVITG

Allgemeinen beidseitig am « Normalerw8ise keine Begleitsymptome wie z.B. Ubellseﬂr

Kopf auftreten.
f

S
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Tension Kopfschmerzen

R R
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Migrdne

Die Migrane ist ein
anfallsarfiger Kopfschmerz,
der in unregelmafigen
Abstdnden wiederkehrt.
Manche Menschen haben
nur ein- oder zweimal im Jahr
eine Migrdne. Andere leiden
mehrmals im Monat oder gar
fast taglich unter Migrane.
Der Kopfschmerz ist

u! y
o/ 9 er orke .

pulsierend, pochend oder Po de oder pul&erénde Sah

stechend. Er tritt haufig

einseitig an einer Kopfhalfte . - 1 bis 3 Mal pro Mo

aut, kann sich jedoch aut die Die Schm&zen freten in der R seitig auf
andere Kopfseite ausdehnen. Bei kdrperlic Brn sich die
Die MigrGneattacken dauern Beschwerde :

wenige Stunden bis zu drei : Ubelkeit, Erbrec

Tage. i Larmempfindlj
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Migrane
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Hormonelle
Migrdne

Die Symptome dhneln in der
Regel den intensiven
Schmerzen einer
gewodhnlichen Migrane.

Die Betroffenen beschreiben
einen Schmerz, der von
dumpf und pochend in
Kombination mit Sehstorungen
bis hin zu schweren, seitlichen
Kopfschmerzen mit einer
extrem empfindlichen
Kopfhaut reichen kann.
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Hormonelle Migrane

GBB_UY B gp

Led
Meisterpunkt
der Kr&dmpfe
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Wodurch wird hormonelle Migrane ausgelost?

Etwa drei Viertel aller Migranepatienten sind Frauen. Millionen Frauen leiden aufgrund hormoneller
Veranderungen an einer Zunahme oder Verstarkung ihrer Kopfschmerzen. Migrane wurde mit den
Hormonen Ostrogen und Progesteron in Verbindung gebracht.

Diese Hormone spielen eine Schlusselrolle bei der Pubertat, der Menstruation, der Schwangerschatt,
den Wechseljahren und dem Altern. Man geht davon aus, dass instabile Hormone die mit Migrane
zusammenhdngenden chemischen Stoffe im Gehirn stéren. Ein Abfall des Ostrogenspiegels kann zum
Beispiel Kopfschmerzen auslosen.

« Gleichgewicht OSTROGEN / TESTOSTERON

« Der Ostrogenabfall kurz vor einer Periode kann Kopfschmerzen verursachen.

- Ostrogenschwankungen wdhrend der Schwangerschaff wie auch der Ostrogenspiegel bleiben bis
nach der Entbindung hoch. Danach sinkt der Ostrogenspiegel abrupt und der Schutz gegen die
Kopfschmerzen geht damit verloren. Stress, unregelmaBige Essenszeiten und Schlafmangel kdnnen

jedoch ebenso fur die RUckkehr der Migrane sein

« Besserung nach den Wechseljahren



Sinuskopfschmerz / Sinusitis

« Eine akute Sinusitis geht ohnehin meist mit einer
Erkaltung oder Grippe und deren Symptome einher.

« Typisch fOr eine StirhdhlenentziOndung sind starke,

stechende Kopfschmerzen in der Stirn, die sogar zu
Schwindel fuhren kénnen. Diese Schmerzen kdnnen
sowohl einseitig als auch beidseitig auftreten.
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Sinus Kopfschmerz

Gn B b

Aeon Lu/
Meisterpunkt des
Konzeptionsgefdsses
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TMJ auch
CMD-Syndrom
genannt

Man presst oder knirscht
nachts unbewusst mit
den ZGhnen. Morgens
wacht man schon mit
Kopfschmerzen auf,
insbesondere im Bereich
der Stirn und der
Schlafen. Dieser
Spannungskopfschmerz
deutet auf eine
Muskelverspannung der
Kopf-, Nacken- und
Kiefermuskulatur hin.
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Leichter Mittierer Starker Sehr starker Starkster
Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
Schmerz

GB

2

2384

TMJ- Kopfschmerz

/Aahne knirschen, Z&he pressen




Cluster-
Kopfschmerz

Der Cluster-Kopfschmerz ist
eine primare
Kopfschmerzerkrankung. Er
AuBert sich unter anderem
durch einen streng einseitig
und in Attacken
auftretenden, extirem
heftigen Schmerz im
Bereich von Schlafe und
Auge.

rende und s’réc;hen,de Schmerzen
r: Zwischen 15und 180 Minuten
keit: Unvermittelt, oft ,,aus dem Schlaf herau
« Die S€hmerzen treten in der Regel im Augen- un
Schldfenbereich auf
- Erhohier Bewegungsdrang wahrend der Aftacke
« Beglgiterscheinungen wie Schweissbildung, franende
n, Naselaufen
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Cluster-Kopfschmerz

GB B B G

GB

GB1
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Nacken-
Kopfschmerzen

Ursachen sind vor allem
Verspannungen der
Muskulatur im RUcken, den
Schultern oder im Nacken.
Doch auch psychischer Stress
kann die Beschwerden
ausldsen.

Ausldser sind in erster Linie
Stress, Schlafmangel,
ReizUberflutung oder
Wetterwechsel.
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Nackenkopfschmerzen
DEEEER
0 0 9 9 @ 0

sumr Sehr starker

Schmerz

Icewave oder Energy
Enhancer
mit Aeon
verstarken
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Aspirinpunkt
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Nackenschmerzen
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Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz vorstellbarer
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SP6 Gewichtskontrolle

W

SP6 Complete

Trinken Sie immer
schon vor jeder
Klebung reichlich
Wasser
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man kann die Patches auch z.B. auf den
Verband kleben

» >
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Trinken Sie immer
schon vor jeder
Klebung reichlich
Wasser
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