Schonendes Rezept fur den Thermomix TM7 — leicht verdaulich & beruhigend

Zutaten:

* 500 g Pouletfleisch (mager, z. B. Brust)

» 300 g Ruebli (geschalt, in Stiicken)

« 30 g gekochter Reis oder Hirse (optional, erst ab Tag 2)
» 1 Messerspitze Himalaya-Salz (= 0,5 g)

» Wasser zum Bedecken (ca. 600-700 ml)

m ab Tag 3—4: 5-10 g Butter oder ein paar Tropfen NaVita Dorschlebertran ergénzen

Zubereitung im Thermomix TM7:

1mm Riebli zerkleinern - 10 Sek. / Stufe 5 (ggf. mit Spatel nach unten schieben)
2mm Pouletfleisch zugeben - 5 Sek. / Stufe 5-6

3mm Wasser & Salz zugeben — alles leicht bedecken.

4mm Kochen - 30 Min. /98 °C / Linkslauf / Stufe 1

Smm Fein purieren —» 20-30 Sek. / Stufe 8, bis eine sdmige Konsistenz entsteht.

Futterungshinweis:

» Lauwarm servieren.

« Kleine Portionen (50-80 g) mehrmals taglich anbieten.

* Im Kuhlschrank 2 Tage haltbar oder portionsweise einfrieren.

m Nach der Akutphase:
Mit etwas Fett und NaVita Herbs4 erganzen — zur Starkung des Darms und Immunsystems.



